IENIRSTI FITNESA!

08. oktobri OPEN DAY

100% rezultats

Jus velaties atbrivoties no lieka svara?
Megés esam gatavi Jums palidzet un garantet rezultatu mérka sasniegsanai, ja Jis
mums uztic€sieties un ieverosiet miisu rekomendacijas. Ar Jums stradas treneri

Prezentacija un fizioterap&ts. 25. septembrT Jums biis iespgja pierakstities grupa ar 50%
atlaidi un maksat tikai 15.00Ls ménesi.
11:00 15 min@iSu nodarbibas ar intervalu atputai. Jus varat apmekl&t iepaziSanas

Maratons 1°30”

nodarbibas p&c Jisu izvéles vai pievienoties mums no sakuma lidz beigam. Mes
iepazistinasim un parsteigsim Jus ar ekskluzivam nodarbibam, profesionalu
izpildijumu un jauniem risinajumiem, kadus Jiis vél nesat sajutusi.

.Nost ar lieko svaru!”

12:00 — trenins
15:00 - trenins

Merkis:

Fitnesa formas uzlabosana. Sabalanséta kermena komponentu sasniegSana.
Uzdevumi:

» Kermena tauku komponenta samazinasana.

* Muskulu tonusa uzlabosana.

* Organisma funkcionala stavokla uzlabosana.

Aicinam visus, kam ir v€lme noteikt sava organisma fizisko stavokli, veikt atro
testu ar kontrolvingrinajumu palidzibu, ieraudzit savas stipras vai gluzi pretéji
vajas puses, pie kuram butu japiestrada. Fizisko 1pasibu lIimenis un to
mijiedarbiba. M@&s sniegsim Jums rekomendacijas, pamatojoties uz testa

14:00 rezultatiem
EXPRESS TEST PWC170 — Fizisko darba sp&ju tests.
Lokanibas tests.
Speka izturibas tests.
. Konsultacijas vadis: grupu nodarbibu treneri, uztura specialisti, masieri, fitnesa
16:00 YT S R v
K, liGeii _. konsultanti, individualie treneri. M&s atbildesim uz visiem Jums
onsultacy Cfs un tejas interes€josajiem jautajumiem, sniegsim rekomendacijas. Pastastisim, kas tad
malkoSana

isti ir ,,Veseligs dzivesveids” un ka més varam Jums palidzet to istenot.




MARATONS

SLOWLY&STRONG

Nodarbibas pieredzgjusas treneres Raisas Tarnopolskas vadiba. Iepazistiet leno
nodarbibu, kura paredzéta cilvékiem bez ieprieks€jas sagatavotibas. Més
paradisim Jums, kadu labsajiitu var sasniegt ar fizisko vingrinajumu palidzibu.

AEROBIC

Energiska, jautra un dzivesprieciga trenere Gundega Immere vadis $o
nodarbibu. Viegli izpildamas kustibas, interesanta horeografija un dzivesprieks
lieliskas miizikas pavadiba aizraus Jiis parsteidzosa celojuma.

LATINO

Energijas un dzives prieka parpilnais trenere Anastasija Lukjanova iepazistinas
Jis ar fantastisko latino deju visa tas krasnuma. Labsajiita, pozitivas emocijas
un labs garastavoklis garantéts visas dienas garuma.

BODY PUMP

Ko tadu Jus vél nebusiet redz&jusi! Treneris Konstantins Senc¢ihins Jums
paradis §1s nodarbibas burvibu visa tas krasnuma. Nevaldamas energijas,
pozitivu emociju ladins$ un neaizmirstami iespaidi tas ir BODY PUMP, kas liks
ietric€ties Jusu sirdij.

SUPER ABDOMINALS

Trenere Ilona Grigjane fokuses lai attistitu védera muskulus. Spéciga védera
muskulattira vajadziga ne tikai labam izskatam, bet ar1 labas stajas uzturéSanai
un veselai mugurai.

FITNES YOGA

Atjaunot spekus, izjust ieks€jo komfortu un sajust labsajutu, ko devis padaritais
darbs, Jums palidz€s misu mila un apburosa trenere Jelena Korzane.

VISAS DIENAS GARUMA

100% rezultats

Jaunums Latvija! Jus véelaties atbrivoties no lieka svara?

Mgs esam gatavi Jums palidzet un garantét rezultatu mérka sasniegsanai, ja Jus
mums uztic€sieties un ieverosiet miisu rekomendacijas. Ar Jums stradas treneri
un fizioterapéts. 25. septembri Jums biis iesp€ja pierakstities grupa ar 50%
atlaidi un maksat tikai 15.00Ls ménesi.

Diagnostika

Kermena kompozicijas noteikSana. Atrs un objektivs veids ka uzzinat Jusu
procentualo tauku daudzumu ar Body Metrix ierices palidzibu. Body Metrix ir
efektiva metode, ka sekot [idz saviem rezultatiem. Katra cilvéka kermenis ir
unikals un, dzenoties pakal citu uzspiestiem skaistuma parametriem, més varam
nodarit sev Jaunumu. Viena no panakumu atslégam ir konkréta nevis abstrakta
mérka izvirziSana.

Masaza, kosmetologs,
manikirs

11:00 — 15:00 10 min. ilga iepaziSanas masaza. Katram, kurs vélesies iepazit
un izjust misu pieredz€jusas masieres Anzelikas Kubasovas profesionalitati.
11:00 — 15:00 parafina vannina rokam vai nagu nolakosana — 15 min. meistare
Vera Taranenko

Mes gaidisim ikvienu,
kas 1r gatavs doties Sai fitnesa celojuma

kopa ar mums!

ATNAC, PAMEGINI UN UZVARI!




