A Grupu nodarbibu grafiks

Maratons(pa 15 min trenini)
no 10:00 Iidz 13:00 un otra dala no 17:00 Iidz 20:00.

A TrenaZieru zales grafiks:

13:00-14:00 — Uzturs. Kermena masas indeksa noteik§ana (KMI) —
BODYMETRIX

14:00-15:00- aplveida trenin$ svara samazinasanai

16:00-17:00- svara samazina$anas kardiotrenin$ ( fittests, darbs ar
pulsometru)

A Relaksacijas sturitis:

Masieru darba laiks:

11:00- 14:00 — Kaspars
15:00- 18:00 — Tatjana

*Péc pieraksta( masazas ilgums 15 min)




