8 okTAbps (Atletika-Zolitude)

1.47106bI NONIYYLIE MO3HAKOMUTLCA C TPEHEPaMM U ONpeaenUTbCA B BbIbOpe TPEHMPOBKM ,Npeasiaraem
MOCEeTUTb 3aHATME B MOJHOM ero obbeme:

10:00-11:00 — Body Arhitect (Jelena)
11:00-12:00 - Pilates(Jelena)
Body Bike (Kristina)
12:00-13:00 - Body Pump (Andris)
13:00-13:30 - Super ABD (Andris)
13:30-14:00 - Cardio ABD (lvans)
14:00-15:00 - Body Art (Gennadijs)
15:00-16:00- Lady Fitness (Lilija)
16:00-17:00- Slowly&Strong (Anna)
2.becnnaTHas guarHoctmka «Body Metric»-mamepeHume MbllLEYHON ,KUPOBOM U KOCTHOM KOMMOHEHTbI.

Mbl CMOKeM onpeaennTb KONMYECTBO JNLLHErO 1Pa U NOPEKOMEHA0BATL PEXUM ABUraTeIbHOM
aKTMBHOCTU M paLMOH nNuTaHuA. enaTenbHa npeasapuTenbHas 3anucb no tenedoHy JmarHoctnka

3aHumaeT 30 MUHYT.

8.oktobris (Atletika-Zolitude)
1. Lailabak iepazitos ar treneriem un tiktu skaidriba par trenina izvéli, piedavajam apmeklét

treninus pilna to garuma:
10:00-11:00 — Body Arhitect (Jelena)
11:00 -12:00 - Pilates(Jelena)

Body Bike (Kristina)

12:00 -13:00 - Body Pump (Andris)
13:00-13:30 - Super ABD (Andris)
13:30-14:00 - Cardio ABD (Ivans)
14:00-15:00 - Body Art (Gennadijs)
15:00-16:00- Lady Fitness (Lilija)
16:00-17:00- Slowly&Strong (Anna)
2.Bezmaksas diagnostika”Bodi metric”- tauku, muskulu un kaulu kompanenta mérijumi.

Més varam noteikt JUsu lieko tauku daudzumu un rekomendét kustibu aktivitasu raZijimu un éSanas
racionu. Vélams ieprieks pierakstities pa tel. Diognostika aiznem 30min.



